 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
17ου GRAND PRIX ΣΤΙΒΟΥ ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ «ΟΡΕΣΤΕΙΑ 2026»
ΔΑΚ ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ ΣΑΒΒΑΤΟ 20 ΙΟΥΝΙΟΥ 2026

	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	16:00
	
	
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ Γ-Κ20 Γ- Κ18 Γ


	17:00
	
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ Γ – Κ20 Γ
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ Κ18 Γ

	17:15
	100μ. εμπ. Γ –Κ20 Γ
	
	

	17:30
	100μ. Γ – Κ20 Γ
	
	

	17:45
	100μ. Α – Κ20 Α
	
	

	17:50
	
	ΥΨΟΣ Γ – Κ20 Γ- Κ18 Γ OPEN
	

	18:00
	80μ. Κ16 Κ
	
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ Κ20 Α -Κ18 Α  Κ16 Α


	18:15
	80μ. Κ16 Α
	ΜΗΚΟΣ Α – K20 A
	

	18:30
	60μ. K14 Κ
	
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ Κ18 Κ -Κ20 Α

	18:45
	60μ. K14 Α
	
	

	19:00
	400μ. Γ – K20 Γ
	
	

	19:15
	400μ. Α – Κ20 Α
	
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ Κ14 Α-Κ

	19:30
	800μ. Γ
	ΜΗΚΟΣ Γ- ΥΨΟΣ Α
	

	19:40
	800μ. K14 K
	
	

	19:50
	800μ. Α
	
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ Κ18 Κ

	20:00
	200μ. Γ
	
	

	20:15
	200μ. Α
	
	

	20:30
	4 Χ 100μ. Γ
	
	



Α= ΑΝΔΡΕΣ - ΑΓΟΡΙΑ	     Γ=ΓΥΝΑΙΚΕΣ	   Κ=ΚΟΡΙΤΣΙΑ	
